s =
Bien m'en a pris de réclamer aussi fort du soleil aprés
avoir vu se déverser autant de larmes de pluies au printemps !
Ces derniers mois, nous avons plutét souffert de la canicule....
i /_ ’ Enfin... le soleil a quand méme fait des heureux parmi nos amis
..et les tomates se sont mises a rougir de plaisir, sauf...

% W \\Ies green zebra et Osu blue ! Pot;mou
4.

LES PAGES « POTAGEM »

JARDIN du CAFEGEM (situé 35-37 rue Passe Demoiselles 8 REIMS)
(CaféGEM - Café associatif sans alcool — provisoirement : 27, rue Jean d'Aulan - REIMS — t¢él : 03 26 47 96 31)
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- Bonjour Véronique.
Jardin comme celui
Clest super que la
‘h faisaient, comment ¢a poussait, les outils... on a vu aussi un autre jardin & coté ou la dame vend ses
légumes, c'est une maraichere et il y a des légumes qui poussent sous des tentes qu'elle appelle des
serres... On a appris plein de choses tu sais papa !

. Petite rencontre bien sympathique le lendemain de la venue de la classe d'lsabelle au

Oh ! Bonjour Jean-Pierre ! Papa, c'est les gens du Potagem... J'avais jamais vu un
il y a plein de gens qui font plein d'choses, des légumes et des fleurs partout,
nous a 1a. Les p du jardin nous ont expliqué ce qu'ils

jardin. Petite discussion avec le pere, enchanté par le récit de la journée au Potagem de sa fille
Olympe et de ses camarades. Pigue-nique, découverte et utilisation des outils du jardin, visite
quidée chez Mme Schmitte, quizz sur le jardin et petit goGter en compagnie des jardineuses et jardineux pour
cléturer le tout. Bref, les enfants sont repartis des souvenirs plein des yeux.
Ceci n'est qu'un exemple des activités du Potagem, ce qui augmente sa notoriété au fil des ans. Cela
n'est pas un hasard ; ils bouqent les gens au jardin ! En effet, le jardin commence & étre connu : projet écologie

urbaine, participation & la P du développ durable, ateliers écriture de slam, concerts,
accueil pour réunions d'autres associations, méchoui estival annuel, pique-niques dominicaux pendant lété
le mois de

Comme vous voyez, énormément de choses qui, par le biais du Potagem, font connaitre

le Cafégem. Les gens du jardin n’hésitent pas a informer les visiteurs que le Potagem est

un des nombreux ateliers du Cafégem : la publicité est faite lors des différentes manifestations.
Les pique-niques du dimanche donnent lieu a de formidables fous rires ;

ce dernier dimanche de septembre, nous sommes partis dans un débat mémorable sur

les chanteurs des années 80, donc chants partagés (c'était pas trop mal car il n'a pas plu!!) et surtout,

recherche du nom d'un chanteur qui a débouché sur d'énormes éclats de rires Vous voyez, il ne faut pas grand

chose POUR RENDRE LES GENS HEUREUX ! Pas besoin de flonflons... C'est simple, gratuit et cela convient a tout le

monde. Bon, je ne m'ennuie pas, je pourrais passer des heures avec vous, mais il y a une vie a c6té. A bientét,

Jean-Plerre

Non, vous ne révez pas ! C'est une perruche sur les tournesols du jardin. / 4
Dans le magazine « Le Point » de mars 2016, on pouvait lire :
« les perruches a collier colonisent la région parisienne... Elles seraient environ

5000 en lle-de-France, notamment dans les parcs parisiens.... » mais celle-ci secait vea
découvrir la région et nous rend visite depuis 15 jours (pas facile @ photographier). Cousins
des perroquets, les premiers oiseaux, échappés d'un conteneur a Orly dans les années 70
sont restés prés des pistes avant de s'envoler aussi sur Londres, Bruxelles, Barcelone... Originaire d'Afrique ou d'Asie,
c'est une perruche d'environ 40 a 50 cm au plumage vert jaunétre péle avec des rémiges vert plus sombre au-dessus,
grises en-dessous. Son poids varie de 95 a 140 g. Perchée ou en vol, elle émet des notes stridentes, criardes (kii-aa ou
kiy-ak). En captivité, elle peut imiter les bruits familiers de la maison.Les pigeons colombiers qui nichent dans les
cavités de tronc d'arbre n'ont qu'a bien se tenir car elles ne se privent pas pour les expulser... Alors, aprés les hérissons,
les crapauds, les écureuils, les canards au jardin, voici venir le temps des perruches ! Marie-Claude




EVENEMENTS DU TRIMESTRE

Jeudi 7 Juillet : 2eme soirée slam au jardin avec Slamtribu
les participants ont écrits, attablés
a l'ombre sous les barnums.

Puis les slameurs, les slameuses sont passés
derriére le micro pour dire leurs textes. Un pique-nique
-barbecue a cloture la soirée comme d'habitude.
Samedi 23 Juillet :

Concert « Duo Rissoto »
un accordéon, un clavier, ambiance
musette... et 2 amoureux de la musique
qui se sont improvisés percussionnistes :
Nicaise et Bernard.
“% Certains ont chanté, fredonné, dansé...

Lundi 25 Juillet :
Brigitte est venue pour la 4eme année avec les enfants
du CRM (Samvel, Luka, llayda, Ruben),
2 mamans et ses collegues, Julie et Sylvie.
Apres le rempotage de petites plantes avec l'équipe du
jardin, les enfants ont pris du plaisir a la séance d'arrosage. e >
Et ils nous apportent toujours un cadeau : cette fois, un petit animal étrange
fait de sarment de vigne, au masque de platre, en habit de plumes...

Dimanche 7 Aot : IAssociation Saint-Vincent-de-Paul s'est de nouveau retrouvée sur le jardin
avec ses bénévoles, ses amis et sympathisants autour d'un pique-nique.

Jeudis 11 Aot - 1* Septembre et 22 Septembre : encore 3 soirées Slam
Il y a eu aussi : des Ateliers Slam-enfants : les 7 Juillet et 11 Aout
toujours organisés par Slamtribu et animés par Armida
Dimanche 4 Septembre : Pique-nique du Conseil de Quartier avec
pour animation : initiation au jeu d'échecs proposée par Reims Echec et Mat
Un été plein de bulles.... de joie,
=N de rires, de poésie, de chansons... et
(W1 des petites filles qui font des bulles de savon.

Marie-Claude

SOLEIL ET MUSIQUE AU POTAGEM
J'ai entendu dire que les vacances étaient finies, que 1'été avait fait son tour...
Il n'est pourtant pas loin le concert d'été de Juillet avec Francis au piano et Clément a
l'accordéon, et Véro et Nicaise a la danse ! C'était un bon moment avec des musiques et
des chansons connues, et puis pour celles et ceux qui n'étaient pas presses de rentrer,
pique-nique, barbecue avec Eric et Francois a la grille. .
Pas loin non plus le 15 Aoiit pour cette journée réservée...
réservée aux gens sympas ! On a été faire un tour au temps de la country,
du western. Certain(e)s avaient le chapeau ou la tenue ou le foulard.
Méme un cheval était de la féte.

Ne pas oublier : MA' Dalton nous a fait I'honneur de sa présence,
n'est-ce pas Jean-Pierre ! (mot d'excuse pour ses 4 fils Dalton retenus...
mot d'excuse signé par Johnny H, a la porte du pénitencier)

Francis, un autre, et Elisabeth ont fait chauffer le jardin avec la Zic Country ou des années 80.
Merci d'étre venus partager ces deux bons moments d'été au Potagem !
Pour les autres moments, je laisse les potes du Potagem vous les raconter. A la prochaine.  Frangois




LES PURINS DE PLANTES
Indispensables pour le jardinage biologique, ils s'obtiennent par macération plus ou moins prolongée dans

un récipient (non métallique), en général 1 kg de plantes pour 10 L d'eau de pluie. Filtrés, ils sont utilisés dilués ou
non selon les cas.

PURIN D'ORTIE : Hacher grossiérement les orties et laisser macérer 12 & 24 h pour obtenir

un effet insecticide et fongicide - 10 a 15 jours, il sert d'engrais et de stimulateur de croissance.

Riche en azote, éléments organiques, minéraux, oligo-éléments, il constitue un engrais efficace.

Egalement préventif contre le mildiou, la rouille, l'oidium et répulsif des acariens, pucerons.

PURIN DE CONSOUDE : Clest l'engrais vert le plus précieux au potager.
Riche en azote et potasse, il favorise la croissance et la floraison des plantes. (ci-contre)
Une fois filtré, il est pulvérisé sur le feuillage ou mis aux pieds des plantes.

PURIN DE SUREAU : Faire macérer 1 kg de feuilles, tiges, fleurs
et fruits finement hachés dans 10 | d'eau de pluie et pulvériser non dilué.
Stutilise contre les pucerons, piéride du chou, teigne du poireau...

PURIN DE PISSENLIT : Faire macérer 1 a 2 kg de plantes entiéres + racines dans 10 | d'eau. En arroser le sol au
printemps et l'automne (dilué 4 1/5 il stimule la croissance, améliore la qualité des légumes.

PURIN DE RHUBARBE : Clest un trés bon insecticide contre les pucerons noirs,
la teigne du poireau, & pulvériser sur les plantes a traiter, également les rosiers,
arbres fruitiers, fleurs vivaces..... répulsif contre les limaces...

Jean-Marc

Ah, I'ignorance...
Acte 1 - Depuis quelque temps, je tente en vain de faire arréter
mon mari sur le bord de la route dans les Ardennes
afin de couper un bouquet de fleurs de couleur jaune
que je compte faire sécher. Probléme de stationnement,
manque de visibilité, fossé, trop tard pour s'arréter.....
je n'ai jamais gain de cause !
Acte 2 - Nous avons enfin repéré un coin ot je pourrais assouvir
mon envie de composer mon bouquet. Manque de pot, ce jour-13, on n'a pas de sécateur !
Acte 3 - Marie-Claude insiste de plus en plus pour que je lui fournisse un article. Je décide de chercher
un peu du coté des plantes envahissantes : buddleia, ambroisie, fausses fraises des bois, etc...
Acte 4 - Je savais par ailleurs que I'Allemagne avait lancé une campagne d'arrachage de I'ambroisie
E connue pour étre hautement allergisante. En parcourant la campagne, je la
fixais des yeux, préte a jouer au Robin de I'’Ambroisie.
En continuant mes recherches et pour ne pas m'attirer les foudres de Marie-
Claude parce que je n'aurais toujours pas fourni mon article, je tombe sur
une série de photos. Je crois reconnaitre mes jolies petites fleurs sous le
nom d'ambroisie. Le réve s'écroule ! Quel malheur, je n'aurai jamais mon petit bouquet séché !
Acte 5 - En creusant encore sur cette espéce envahissante, un rayon
de soleil s'installe sur mon ordinateur. J'ai fait confusion !
Ma prétendue ambroisie s'appelle en réalité : Tanaisie commune,
Herbe au coq, Sent-bon, Herbe amére, Barbotine, Herbe de Ste Marie.
Quitte a aller dans le fossé, créer un embouteillage monstre, avoir un PV pour
ralentissement excessif... a la prochaine sortie, je I'aurai, mon bouquet séché !
(photos : a gauche, ambroisie - feuilles et fleurs) et (a droite, tanaisie)

Ursula



Des vacances tressantes

Ne pas confondre avec « stressantes », d'autant que le tressage est le meilleur antistress que je
connaisse, avec le tricot.

Comme antistress, il y a aussi la ballotte fétide que j'ai découverte dans le jardin des petites
ruches a St Aubin-Chateau-Neuf dans 1'Yonne.

Dans ce jardin champétre de 3000 m2, créé par Céline L., j'ai fait un stage

de vannerie sauvage ; pour preuve cette réalisation en massette et hémérocalle.
Mais une fois n'est pas coutume, je ne présenterai pas les plantes utilisées,
mais I'amitié qui s'est tissée avec Céline a cette occasion.

En effet, I'amitié se tresse souvent dans les jardins, bien stir au Potagem

et cet été dans ce jardin trés particulier des petites ruches.
Céline connait parfaitement les différentes espéces végétales qui se développent
mais surtout elle « raconte le jardin » : par exemple, pourquoi le liseron pousse
A tel endroit et comment la moutarde le fera fuir. Toutes lui sont familiéres et elle « conduit » les
différentes plantes en associant a son jardinage les insectes dont les abeilles, bourdons et osmies qui
n'ont pas de secret pour elle non plus et qui disposent d'htels bien congus.

Je ne vous déflore qu'une petite parcelle des échanges nombreux et des idées géniales qui
s'offrent aux visiteurs, car il y a aussi dans le jardin : des palissades de branches, des cabanes en bois
cordé, un toit végétalisé, des ruches Warré, des haies tressées brise-vue et brise-vent et méme de la laine
de mouton sur le sol du potager...

J'espére avoir titillé votre curiosité et vous invite a vous rendre sur le site : petites ruches.fr.
Sinon I'Yonne ce n'est pas si loin !! Claudie (qui s'est trouvé un pseudo : brindelien)

LE PIMENT
Le terme piment désigne le fruit d'une plante du genre Capsium
de la famille des Solanacées (la méme que les pommes de terre ou les fomates).
Son golit relevé est donné par la capsdicine et classé par force sur
une échelle de Scoville (la simplifiée va de 1 a 10).
Sur le jardin, nous avons 2 variétés : le piment boule (d'origine turque)  ci-contre
R : le piment vietnamien en forme de chapeau chinois (@ gauche).
S'il est & éviter pour les estomacs fragiles, il et utile pour la conservation
des aliments et fait un insecticide naturel et efficace.

B Pour |'obtenir, il suffit de piler finement 300 g de piments et les mélanger
PR G2 d'eau. Le tout est bien secoué dans un récipient & couvercle étanche
afin d'obtenir un mélange homogéne. Ensuite, il faut procéder au filtrage. De |'eau savonneuse est
ajoutée & la solution filtrée afin qu'elle se fixe sur les feuilles. On obtient ainsi un concentré
a répandre immédiatement & I'aide d'un pulvérisateur ou d'un arrosoir & main. Eric

Avec ['été revenu
ce fut aussi celui des barbecues
Accueil au jardin pour les festivités
et de nombreux repas partagés
Un, deu, trois, vous valsez
sur un air d'accordéon, javatez
N'oubliez pas de venir slammer
Les tomates de leurs nombreuses diversités
et de leurs couleurs variées
vous ont enchantés
Bien d'autres légumes ont poussé
Venez découvrir le Potagem enchanté Anne-Marie




