Groupe d’Entraide Mutuelle

Accueil au CaféGEM (12 rue Passe-Demoiselles)
Du lundi au vendredi de 16h00 a 19h00

Accueil au Jardin PotaGEM (37 rue Passe-Demoiselles)
Les lundis et jeudis a partir de 14h30

Programme OCTOBRE 2023
Activités hebdomadaires

Lundis au Cafégem a 14h Chorale

Mardis, jeudis au Cafégem a 14h Atelier Dessin

Jeudis au Potagem a 17h Atelier Lectures / Ecritures
Vendredis au Cafégem a 14h Rencontre Ecoute musicale
Samedis au Cafégem de 10h a 16h Samedis Gourmands

(sauf le samedi 14/10)
Activités mensuelles

Lundi 2 octobre au Cafégem a 17h Café Philo

Mardi 3 octobre au Cafégem a 17h Réunion Cultures du Ceeur
Mercredi 11 octobre au Potagem a 13h30 Randonnée

Mardi 17 octobre au Cafégem a 9h30 Séance YOGA

Mardi 24 octobre au Cafégem a 17h Café Philo

Vendredi 27 octobre au Cafégem a 14h CinéGEM

Semaines d’'Informations sur la Santé Mentale — SISM — du 9 au 27 octobre

Expositions a la Maison du Département

« Tout un monde » de Martial Mandin
« Nuages » de Rémi Larcher
Du 2 au 27 octobre - Vernissage : mardi 10 octobre a 18h00

Exposition a I'Institut Régional de Formation

« A premiére vue » de Bruno Lebon
Du 12 octobre au 18 décembre - Vernissage : jeudi 12 octobre a 18h30

Soirée cabaret au CaféGEM

Soirée avec la compagnie Le Facteur Théatre dans le cadre de son festival « L'été en
automne »

Mardi 11 octobre a 19h

Réservation au 03.26.47.96.31 du lundi au vendredi de 14h a 18h

Entracte et pause dinatoire possible concoctée par les Brigades culinaires du CaféGEM.

Ciné-Débat a la Médiatheque Jean Falala

Samedi 14 octobre a 18h30
Diffusion du film « L'énergie positive des dieux » en présence de la réalisatrice Laétitia
Moller suivie d'un débat animé par Didier Martz

Lecture Publique a la Médiatheque Jean Falala

Vendredi 20 octobre 2023 a 18h30
Gisele Torterolo lit « A la ligne » de Joseph Ponthus

Retrouvez tout le programme des SISM a Reims sur
https://www.reims.fr/solidarite-sante-seniors/sante-hygiene/semaines-dinformation-sur-la-sante-mentale
Permanence téléphonique : 03 26 47 96 31 du lundi au vendredi de 14h a 18h
Retrouvez aussi toutes nos infos sur http://www.cafegem.org/



