Groupe d’Entraide Mutuelle

Accueil au CaféGEM (12 rue Passe-Demoiselles)
Du lundi au vendredi de 16h00 a 19h00

Accueil au Jardin PotaGEM (37 rue Passe-Demoiselles)
Les lundis et jeudis a partir de 14h30

Programme AVRIL 2024

RENCONTRES ET DEBATS

Présentation par Francois, des offres de sorties des Cultures du Cceur, le premier mardi du mois, en
général, a 17h00 : mardi 2 avril.

Cafés philo avec Didier Martz a 17h00, mercredis 3 et 17 avril

Les themes sont choisis d’'un débat a l'autre a raison de deux rencontres par mois le mercredi. Théme
du 3 avril : « c’'est celui qui dit qui y est ».

Agora avec Rémi et Delphine a 17h, vendredi 5 et 19 avril

L’Agora est un échange, une discussion entre adhérents du CaféGEM autour des activités et actions du
GEM.

ACTIVITES HEBDOMADAIRES
du lundi 15 au vendredi 19 avril, du fait d'un stage artistique,
le Cafégem ouvrira a 16h00, les activités hebdomadaires seront suspendues.

Lundi 14h30 - 16h00 Chorale avec Jacques

Jeudi 14h00 - 16h00 Atelier Dessin avec Rémi, Yoann, Stéph.
Mercredi 10 14h00 - 15h30 Atelier d’écriture avec Alberto Lombardo
Vendredi 14h00 - 16h00 Ecoute musicale avec Rémi

Samedi 10h00—16h00 Samedi Gourmand avec les Brigades culinaires

Participation : 5 € par repas

UN TOUR DE FRANCE DANS L'ASSIETTE
Ateliers Cuisine avec Delphine a 14h le jeudi sur inscription
jeudi 4 avril (région Champagne,Bourgogne), jeudi 18 avril (région Bretagne)

ARTS PLASTIQUES
Ateliers avec Frangois-Xavier Letournelle a 14h les mardi 3, 9, 23, 30 avril

THEATRE
Stage avec Alberto Lombardo du 15 au 20 avril

RENDEZ-VOUS DU MOIS

Mardi 9 avril de 9h30 a 12h au Cafégem YOGA avec Christine
Mercredi 10 avril a 13h30 au Potagem Départ de la RANDO avec Adrien et Daniel
Vendredi 5 avril a 14h au Cafégem CinéGEM avec Rémi

Film : « La ligne droite » de Régis Warnier (2010)

EXPOSITIONS
« Un vif amour de la nature » de Sophie Drouot a I'IRF/CHU jusqu’au 19 avril

ATELIER D'ARTISTE au CaféGEM le week-end des 13 et 14 avril de 14h a 18h
Vernissage : vendredi 12 avril a 18h30
Exposition « Pharmakoan » d’Ali Ksir jusqu’au 31/05

LECTURE PUBLIQUE a la Médiathéque Jean Falala
Alberto Lombardo lit PHEDRE, ['amour dans tous ses états
Vendredi 26 avril a 18h30

Permanence téléphonique : 03 26 47 96 31 du lundi au vendredi de 14h a 18h
Retrouvez aussi toutes nos infos sur http://www.cafegem.org/



