
Groupe d’Entraide Mutuelle 

Permanence téléphonique : 03 26 47 96 31 du lundi au vendredi de 14h à 18h 
Retrouvez aussi toutes nos infos sur http://www.cafegem.org/ 

Accueil au CaféGEM (12 rue Passe-Demoiselles) du lundi au vendredi de 16h00 à 19h00 
Accueil au Jardin PotaGEM (37 rue Passe-Demoiselles) les lundis et jeudis à partir de 14h30 

Programme MAI 2024 

RENCONTRES ET DEBATS 

Présentation par François, des offres de sorties des CULTURES DU CŒUR, le premier mardi du mois, à 
17h00, mardi 7 mai 

CAFES PHILO avec Didier Martz à 17h00, mercredis 15 et 29 mai 
Les thèmes sont choisis d’un débat à l’autre à raison de deux rencontres par mois le mercredi. 

AGORA avec Rémi et Delphine à 17h, vendredis 3 et 17 mai 
L’Agora est un échange, une discussion entre adhérents du CaféGEM autour des activités et actions de 
l’association. 

RENDEZ-VOUS DU MOIS 

Vendredi 3 mai à 14h au Cafégem CINEGEM avec Rémi 
 « Le créateur » d’Albert Dupontel 
Mercredi 15 mai, la journée sur inscription RANDOGEM avec Adrien, Daniel et Jacques 
 prévoir son casse-croûte 
Vendredi 24 mai à 14h30 au Potagem YOGA avec Christine 

ACTIVITES 

ECRITURE 
Stage Poésie avec Fred Pougeard 
Jeudi 16 et vendredi 17 mai de 10h à 16h sur inscription 
CHORALE 
Entraînement au chant avec Jacques le lundi à 14h30 
ARTS PLASTIQUES 
Stage avec François-Xavier Letournelle à 14h les mardis 7, 14, 21 28 mai 
Ateliers avec Rémi, Yoann, Stéph… à 14h le jeudi sauf le 16 mai 
RENCONTRE ECOUTE MUSICALE 
Ecoute, échanges avec Rémi à 14h le vendredi sauf le 3 et le 17 mai 
CUISINE 
Atelier avec Delphine à 14h sur inscription le jeudi 2 mai 
Avec les Brigades Culinaires, une fois par semaine, le mercredi, le jeudi ou le vendredi 
SAMEDIS GOURMANDS 
Repas participatif les samedis de 10h à 16h. Participation demandée : 5 € 

EVENEMENTS 

RENCONTRE DES JARDINS PARTAGES AU POTAGEM 
Samedi 25 mai de 14h à 18h 

EXPOSITION au CaféGEM 
« Pharmakoan » d’Ali Ksyr jusqu’au 31 mai. 
Entrée libre du lundi au vendredi de 16h à 19h 

LECTURE PUBLIQUE à la Médiathèque Jean Falala 
Gisèle Bienne lit des extraits de son livre « Les larmes de Chalamov » 
Vendredi 31 mai à 18h30 

 
Fermeture du CaféGEM les mercredis 1 et 8, le jeudi 9 et le lundi 20 mai 

 


